
 

 

 

Institut Supérieur du Sport et de l'Education 

Physique de Sfax Planning des examens de la session 

principale  (janvier 2016) 

Année universitaire 2015-2016 

Direction des études 1ère période 

     

  1ère année mastère Sciences Humaines  

     
  

Semestre 1 
 

     

Date Heures Matières Enseignants Remarques 

Mardi 05/01/2016 14h-16h Paradigmes psychologiques Mohamed JARRAYA   

Mercredi 06/01/2016 14h-16h Méthodologie de la recherche Riadh DAHMEN   

Jeudi 07/01/2016 14h-16h Epistémologie des sciences Mouldi EZZEDINI   

Vendredi 08/01/2016 14h-16h 
Apprentissage et acquisition des habiletés 

motrices  
Nizar GUEMRI   

Samedi 09/01/2016 10h-12h Option: Sociologie des organisations sportives Fairouz AZAIEZ   

 

  



 

 

 

Institut Supérieur du Sport et de l'Education 

Physique de Sfax Planning des examens de la session 

principale  (janvier 2016) 

Année universitaire 2015-2016 

Direction des études 1ère période 

     

  2ème année mastère Sciences Humaines  

     
  

Semestre 3 
 

     

Date Heures Matières Enseignants Remarques 

Lundi 04/01/2016 14h-16h Perception et vigilance Mohamed JARRAYA   

Mardi 05/01/2016 14h-16h Contrôle moteur et apprentissage  Fairouz AZAIEZ + Sofien CHEIKH   

Mercredi 06/01/2016 14h-16h Praxéologie des conduites motrices  Raja JAMMOUSSI   

Jeudi 07/01/2016 14h-16h Sport et politique  Fairouz AZAIEZ   

Vendredi 08/01/2016 14h-16h 
Relations interpersonnelles et gestion du 

groupe  
Nizar GUEMRI   

Samedi 09/01/2016 10h-12h Pratiques sportives et agressivité  Fairouz AZAIEZ   

Lundi 11/01/2016 14h-16h Latéralité Riadh DAHMEN   

Mardi 12/01/2016 14h-16h Les représentations sociales et attitudes  Ridha ABDMOULLAH   

 

  



 

Institut Supérieur du Sport et de l'Education 

Physique de Sfax Planning des examens de la session principale  

(janvier 2016) 

Année 

universitaire 

2015-2016 

Direction des études 1ère période 

     

  1ère année mastère Professionnel  

     
  

Semestre 1 
 

     

Date Heures Matières Enseignants Remarques 

Mardi 05/01/2016 

14h-15h Physiologie de l'exercice Omar HAMMOUDA   

15h-16h Physiologie Appliquée: Les adaptations physiologiques à l’exercice Foued FTAITI   

Mercredi 06/01/2016 14h-16h Biomécanique: Analyse du mouvement Sonia SAHLI   

Jeudi 07/01/2016 14h-16h Sciences humaines et sport: Evaluation des performances mentales  Driss BOUDHIBA   

Vendredi 08/01/2016 14h-16h Planification, périodisation et programmation de l’entraînement Ammar NEBBIGH   

Samedi 09/01/2016 10h-12h Didactique de l’entraînement Adnen GHARBI   

Lundi 11/01/2016 14h-16h Evaluation et entraînement de l’endurance Richard HEUBERT   

Mardi 12/01/2016 

14h-15h Evaluation et entraînement de l’agilité et la répétition de sprints Hamdi CHTOUROU   

15h-16h Evaluation et entraînement de la vitesse Hichem SOUISSI   

Mercredi 13/01/2016 14h-16h 

Rééducation et kinésithérapie des blessés Imed LAGILI 

L’étudiant 

choisira 2 

parmi 3 
Traumatologie du sport Makram RZIG 

Réathlétisation des blessés Richard HEUBERT 

Jeudi 14/01/2016 

14h-16h Evaluation et entraînement de la force Haithem REBAI   

16h-17h Evaluation et entraînement de la souplesse,  la coordination et la proprioception Yosri ELGHOUL   



 

Institut Supérieur du Sport et de 

l'Education Physique de Sfax Planning des examens de la session principale  

(janvier 2016) 

Année universitaire 

2015-2016 

Direction des études 1ère période 

     

  2ème année mastère professionnel  

     
  

Semestre 3 
 

     

Date Heures Matières Enseignants Remarques 

Mardi 05/01/2016 14h-16h Physiologie appliquée Omar HAMMOUDA & Nizar SOUISSI   

Mercredi 06/01/2016 14h-16h Exigences physiques et physiologiques en sports collectifs Haithem REBAI & Adnene GHARBI   

Jeudi 07/01/2016 14h-16h Neurosciences: Contrôle perceptivo-moteur et apprentissage  Imed LATIRI   

Vendredi 08/01/2016 14h-16h 
Planification de l’entraînement : Exemple pratique en sports 

collectifs 
Richard HEUBERT   

Samedi 09/01/2016 10h-12h 

Options : Activité physique et diabète Norhène MEZGHANI 

L’étudiant 

choisira 2 parmi 

3 

Options : Activité physique et obésité Norhène MEZGHANI 

Options : Activité physique et handicap Boubakker BEN ALI 

Lundi 11/01/2016 

14h-15h Exigences physiques et physiologiques en Gymnastique Anis ZRIBI   

15h-16h Exigences physiques et physiologiques en judo Chokri NAFFETTI   

Mardi 12/01/2016 14h-16h 
Evaluation physique et réponses physiologiques au cours des 

tests de laboratoire 
Hamdi CHTOUROU & Zouhir TABKA   

Mercredi 13/01/2016 

14h-15h Exigences physiques et physiologiques en Athlétisme Mohamed SOUISSI   

15h-17h 
Planification de l’entraînement : Exemple pratique en sports 

individuels 
Boubakker BEN ALI   



 

      

Institut Supérieur du Sport et de l'Education 

Physique de Sfax Planning des examens de la session 

principale  (janvier 2016) 

Année universitaire 2015-2016 

Direction des études 1ère période 

     

  1ère mastère didactique  

     
  

Semestre 1 
 

     

Date Heures Matières Enseignants Remarques 

Mercredi 06/01/2016 14h-16h Introduction à la didactique des disciplines Nizar GUEMRI   

Jeudi 07/01/2016 14h-16h Epistémologie des sciences Mouldi EZZEDINI   

Vendredi 08/01/2016 14h-16h Psychosociologique des APSA Fairouz AZAIEZ   

Samedi 09/01/2016 10h-12h Approche psychopédagogique de l'apprentissage en EPS Riadh DAHMEN   

Lundi 11/01/2016 14h-16h 
Les paradigmes explicatifs de la réussite et de l’échec 

scolaire 
Hichem SOUISSI   

Mardi 12/01/2016 14h-16h Méthodologie de la recherche Fairouz AZAIEZ   

Mercredi 13/01/2016 14h-16h Activités physiques adaptées aux personnes âgées Nourhen MEZGHANNI   

 

 

 

  



 

 

 

Institut Supérieur du Sport et de l'Education 

Physique de Sfax Planning des examens de la session 

principale  (janvier 2016) 

Année universitaire 2015-2016 

Direction des études 1ère période 

     

  2ème mastère didactique  

     
  

Semestre 3 
 

     

Date Heures Matières Enseignants Remarques 

Jeudi 07/01/2016 14h-16h Didactique comparée Neila BALI   

Vendredi 08/01/2016 14h-16h Didactique clinique Hajer BENJOMAA   

Samedi 09/01/2016 10h-12h Evaluation du processus enseignement apprentissage Maher MRAYAH   

Lundi 11/01/2016 14h-16h Contrôle moteur et Apprentissage Nizar GUEMRI   

Mardi 12/01/2016 14h-16h Management et Marketing du sport Nizar GUEMRI   

Jeudi 14/01/2016 14h-16h Rédaction d'un article scientifique Hamdi CHTOUROU   

Samedi 16/01/2016 10h-12h Statistique appliquée Liwa MASMOUDI   

  



 

 

 

 

Institut Supérieur du Sport et de 

l'Education Physique de Sfax Planning des examens de la session principale  

(janvier 2016) 

Année universitaire 2015-

2016 

Direction des études 1ère période 

     
  

1ère année mastère Sciences Biologiques 
 

     
  

Semestre 1 
 

     

Date Heures Matières Enseignants Remarques 

Lundi 04/01/2016 

14h-15h Option : Système immunitaire et exercice physique Dr. Omar HAMMOUDA   

15h-16h Option : Obésité, diabète et hypertension à l'exercice physique Pr. Zouhair TABKA   

Mardi 05/01/2016 14h-16h Adaptation cardiovasculaire et respiratoire Dr. Yassine TRABELSI   

Mercredi 06/01/2016 14h-16h Adaptation osseuse Dr. Mohamed ZOUCH   

Jeudi 07/01/2016 14h-16h Nutrition et performance sportive Dr. Haithem REBAI   

Vendredi 08/01/2016 14h-16h Adaptation métabolique et biochimique Dr. Foued FTAITI   

Samedi 09/01/2016 10h-12h Adaptation aux conditions extrêmes Dr. Foued FTAITI   

Lundi 11/01/2016 14h-16h Bioénergétique Dr. Foued FTAITI   

Mardi 12/01/2016 14h-17h Biomécanique Dr. Sonia SAHLI   

  



 

 

 

Institut Supérieur du Sport et de l'Education 

Physique de Sfax Planning des examens de la session 

principale  (janvier 2016) 

Année universitaire 2015-2016 

Direction des études 1ère période 

     

  2ème année mastère Sciences Biologiques  

     
  

Semestre 3 
 

     

Date Heures Matières Enseignants Remarques 

Lundi 04/01/2016 14h-16h Chronobiologie et exercice physique Dr. Omar HAMMOUDA   

Mardi 05/01/2016 14h-16h Vieillissement musculaire  Dr. Mohamed Amine BOUZID   

Mercredi 06/01/2016 

8h15-10h15 Thermorégulation Dr. Foued FTAITI   

14h-16h Neuroscience du mouvement Dr. Imed MILADI   

Jeudi 07/01/2016 14h-16h Mécanique de la contraction musculaire Dr. Haithem REBAI   

Vendredi 08/01/2016 14h-16h Fatigue, surentraînement et récupération Pr. Ezdine BOUHLEL   

Samedi 09/01/2016 

10h-11h Option: Traumatologie du sport Pr. Makram RZIG   

11h-12h Option: Dopage Dr. Omar HAMMOUDA   

 


